POLIMNIA - SCUOLA DI LINGUA E CULTURA ITALIANA
Polimnia@free.fr tél : 06 68 100 880 www.polimnia.eu

VENERDI' 14 OTTOBRE 2016
58 rue Madame 75006 Paris
(12" etage)

« SERATA AMATRICIANA }»
SERATA DI SOLIDARIETA'
PER LE VITTIME DEL RECENTE TERREMOTO
DELL'ITALIA CENTRALE

%

ore 18,30: presentazione in italiano
delle regioni colpite

ore 20: cena amatriciana
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Viaggio nelle quattro regioni colpite
dal terremoto
del 24 agosto 2016:
Lazio
Marche
Umbria
Abruzzo
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le province colpite :
Rietl
Ascoli Piceno
Macerata
Fermo
L'Aquila
Teramo
Perugia



azlo e le sue province







La provincia di Rieti e stata creata durante |
fascismo, nel 1927,
recuperando territori umbri e abruzzesi.

Motto « Tota Sabina civitas »



Rietl, 1l flume Velino e i1l Terminillo




Le Marche




e Assisi

*Spello

* Foligno

Montefalcoe




Ascoli Piceno, Plazza del Popolo




Macerata




Macerata, lo Sferisterio (1823)
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I'’Abruzzo e le sue province




L 1
g

i Adegli Abruzzi
- \
: \Silvi Marina AR SRICE
’ » \Montesilvano '
 § \Pescara

Francavilla al Mare
Py Ortona



L'Aquila, 6 aprile 2009
Il terremoto







L'Aquila oggi










L'Umbria e le sue province




Perugia: meeting point of the roads
in the heart of Umbria

Perugia: tncontro di strade
nel Cuore dell'Umbria

Avcono
5

Distances in Km. from Perugia




Perugia, Palazzo dei Priori e
Fontana Maggiore
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Lasciamo ora le citta
e Inoltriamoci
nelle zone di montagha
colpite

dal terremoto del 24 agosto 2016



In questa zona
sI Incontrano due parchi nazionali
Il parco dei Monti Sibillini e quello
del Gran Sasso e del Monti della Laga
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| Monti Sibillini
SONO un massiccio situato
a cavallo tra
Marche e Umbiria,
nell’ Appennino umbro-marchigiano
lungo I’Appennino centrale centrale.

Si trova tra le province di Ascoli Piceno,
Fermo, Macerata, Perugia.



Perché « Sibillini » ?

Perché narra la leggenda
che qui abitasse
la Sibilla Appenninica



Le cime del Sibillini superano in molti casl
| 2.000 m di quota:

Il Monte Vettore (2.476 m s.l.m.)
Il Monte Priora
Il Monte Bove
e
Il Monte Sibilla.
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astelluccio di Norcia (Terni)
Produzione di lenticchie







La fioritura dei piani di Castelluccio
(genzianelle, narcisi, violette, papaveri, ranuncoli,

asfodeli, viola Eugeniae, trifogli, acetoselle...)










Forca di Presta




| Pantani di Accumuli




Il Monte Vettore




Parco Nazionale del Gran Sasso
e dei Monti della Laga

Gran Sasso
Monti della Laga

Parco Nazionale



| Gran Sasso







| prodotti gastronomici di questa
zona d'ltalia, terra di pastorizia e di

agricoltura di montagna




| paesi piu colpiti dal terremoto sono stati:

Amatrice (provincia di Rieti, Lazio)
Accumuli (provincia di Rieti, Lazio)
Arguata del Tronto (Ascoli Piceno, Marche)



Si trovano tutti sulla Via Salaria,
la strada che va da Roma
a San Benedetto del Tronto (sull'Adriatico)
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: = Cima Lepri m 2445
Pizzo di Sevo m 2419

Monte Gorzano m 2458 Gran Sasso m 2914

Monte Vettore m 2478

L’Aquila

S

Accumoli m855

Lago Scandarello




Amatrice
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Arquata del Tronto







Carbonaia a Arquata del Tronto







Il dopo-terremoto :

come S| rinasce ?



Raccolta libri per nuova biblioteca
di Amatrice

Info: 380 7651894
Centri di raccolta

Via Garibaldi 10, sede ViviFrosinone
Via Tagliamento Z0, Libreria Grillo Parlante



La nuova biblioteca di Amatrice
Ultime da Amatrice (20 settembre 2016)

« Amici della biblioteca,

come sapete la protezione civile della provincia di
Trento ha allestito | moduli prefabbricati (i
cosiddetti container) per la scuola materna,
elementare e media. Sono in corso di
preparazione, e saranno pronti fra pochi giorni, |
moduli prefabbricati previsti per il liceo e gli spazi
aggiuntivi, come la palestra, la ludoteca e la
biblioteca.



Non vediamo l'ora di vedere questi spazi, punti di
ripartenza culturale. Grazie alla solidarieta messa
a disposizione da diversi enti e biblioteche si
potranno dare diversi contenuti e
avere tante iniziative.

Forza Amatrice, forza ragazzi. »

lanuovabibliotecadiamatrice.wordpress.com
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« Il Viaggio della Transumanza ha rappresentato
per 3 anni uno sforzo congiunto di buona parte
della popolazione locale per richiamare
I'attenzione del turisti, del politici e delle pubbliche

amministrazioni sulle pro
della pastorizia e sulle op
offrire ad uno sviluppo g

nlematiche del mondo
portunita che essa puo

obale sostenibile. [...]



Ogagl, dopo Il disastroso terremoto del 24 agosto
2016, questo progetto potrebbe rappresentare
un’idea utile per assicurare un futuro dignitoso e
auto-sostenibile al territorio montano di Amatrice,
Accumoli e Arguata ».

http://www.transumanzaamatrice.it/



Cola dell’Amatrice (1480 c. - 1559)
pittore e architetto

» v




« Dopo Il terremoto nel Centro Italia del 24
agosto, la parola chiave e una sola: risorgere. Le
piccole comunita del rietino e dell’'ascolano sono

state completamente distrutte dal sisma, portando
a varl interrogativi su come ricominciare.

Lo storico e critico dell’arte Vittorio Sgarbi ha fatto

una proposta molto semp
origini, e per farle uscire da
curare una mostra su Cola o

ice: ripartire dalle
I'oblio, ha deciso di
ellAmatrice (« Cola

delll Amatrice I'indimentica
troppo dimenticato della cu

nile »), simbolo da
ltura di Amatrice ».
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La gastronomia

" PER OGN PIATTO
0| AMATRICIANA ORDINATO,

_ VERRANNO DONATI 2 EURO
ALLE POPOLAZIONI DI AMATRICE
£ DELLE ZONE COLPITE DAL SISMA.
UNO LO METTIAMO NOU
UND LO AGGIUNGE IL CLIENTE!



La pasta all'amatriciana

(dal nome del paese
IN cul ebbe origine, Amatrice)

Ricetta di pastori



gli ingredienti



N

Riccioli di Sfoglia

Garganelli

Torchietti

Ay

Campanelle

A

Cellentani

Gemelli

Casarecce

pasta corta ?

"
Gnocchi

R

Castellane

d006 A0se

Radiatori

1%

Fisarmoniche

feees

Riccioli

Pipe Rigate

‘4

Pipette Rigate

Conchiglie Rigate

"‘- 4

Mini Conchiglie Rigate

Gnocchetti Sardi

Pipe Doppia Rigatura

Orecchiette

Orecchiette

Insalatonde

Pasta Mista

Ricciutelle

Maltagliati



P;enne tte Rigate
(Farro e Lenticchie)

Tortiglioni
(Orzo e Grano Saraceno)

qE—ma—
Mini Tortiglioni
ﬁ_

Maccheroni

Sedanini Rigati
Sedani Rigati

Tortiglioni

Rigatoni

Penne (Integrale)

y 4

Penne Mezzi Ziti Corte

y 4

Mini Penne Rigate

Mezze Penne Rigate

T—

Pennette Lisce
Penne Lisce

AR——

s >
Pennette Rigate

Penne Rigate

Y

Fusilli (5 Cereali)

n '

Tortiglioni Doppia Rigatura

Penne Doppia Rigatura

L

Fusilli Doppia Rigatura

Canneroni

-

Mezze Maniche Rigate

Y eond

Pennoni Lisci

S2022000

Fusilli Bucati Corti

my

Fusilli Spirale

Sy

Girandole

Mini Fusilli
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Fusilli

Penne Rigate (Reis)

Fusilli (Reis)

Farfalle Tonde

==

-

Fiocchi Rigati

Mini Farfalle
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Filini

o N

Lancette
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Corallini

o 0
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Anellini

Tempestine

pastina ?

/

Gramigna

o\

Farfalline

o 0o

Ditalini Rigati
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Stelline

. -
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Puntine

L,

Gobbetti

®

Sorprese

OBR

Ditalini Rigati

8 %
5 4 %

Stelline

OC

Treccine

Sorprese Lisce

O

Ditaloni Rigati

»
-
Grattini

L 4
»n P N
Midolline

/ s

Ricciutelli

Quadretti

O

Ditali Lisci

>
-

Grattoni
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Risoni




pasta all'uovo ?

Chitarrine Caserecce Tagliatelline Caserecce Tagliatelle Caserecce Lasagnette Caserecce Paglia e Fieno Caserecce




spaghetti !




Il guanciale




Il pecorino romano




Il pomodoro




Il peperoncino




grazie a tutti!
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