ATELIERS PRATIQUES EN ITALIEN

PASSEGGIATE URBANE «ll giro delle sette Chiese»

Sette passeggiate che vi faranno riscoprire in lingua italiana le principali
chiese di Parigi e la storia dei quartieri in cui sorgono.

Dates : 30/09 ; 14/10; 18/11; 2/12; 13/01 ; 10/02 ; 10/03

Cycle de 7 promenades en italien, 230 € mardi 14h30-16h

MUSICA E TEATRO

CHANT ITALIEN DE TRADITION ORALE

«l canti della Sicilia e della Sardegna»

Per imparare i canti sacri, di lavoro, d’amore, di lotta, di questua...

2 semestres, 9 séances de 2h30 par semestre a partir du 2/10

330 € par semestre (TR 310 €) jeudi 18h-20h30 MA

BELLE VOCI ITALIANE

Da Pavarotti a Mina, da Lucio Dalla a Zucchero, da Laura Pausini ai
Maneskin... Grazie alle loro canzoni parleremo meglio I'italiano!
Dates : 14/10; 18/11; 2/12; 16/12 ; 13/01 ; 27/01

Cycle de 6 séances de 2h, 180 € (TR 165 €) mardi 14h15-16h15 MA

TEATRO IN ITALIANO

Laboratorio teatrale rivolto a italiani e italofoni.

Par quinzaine a partir du 7/10

Cycle de 14 cours de 2h, 350 € (TR 315 €) mardi 14h15-16h15 MA

LABORATORI DI LINGUA

GRAMMATICA ITALIANA (medio-superiore)

Laboratorio di grammatica italiana. vendredi 9h-10h30  PA
Cycle de 14 cours de 1h30, par quinzaine a partir du 3/10, 320 € (TR 290 €)

LA PRONUNCIA ITALIANA

Esercitiamoci all’orale, in modo ludico, con un attore.

Niveau élémentaire 9h30-12h30 ; niveau moyen-supérieur 14h-17h
2 rencontres de 3h, 110 € (TR 100 €) les samedis 11/10 et 8/11 PA

ALLENAMENTO CON 1 VERBI 1¢" volet (medio-superiore)

Strategie efficaci e ludiche di memorizzazione delle coniugazioni.
Dates : 29/09 ; 13/10; 10/11 ; 24/11 ; 8/12 ; 5/01 ; 19/01 ; 2/02 ;
16/02 ; 16/03 ; 30/03 ; 4/05 lundi 12h15-13h45 PA
Cycle de 12 cours de 1h30, 280 € (TR 250 €)

POESIA E MEMORIA 2¢ volet (medio-superiore)

La scoperta della lingua e delle forme poetiche italiane. E una sfida:
riusciremo ad imparare alcune poesie a memoria?

Par quinzaine a partir du 6/10 lundi 14h-15h30 PA
Cycle de 14 cours de 1h30, 320 € (TR 290 €)

SCRITTURA
ECRITURE CREATIVE «La bella copia» (superiore)

Atelier di scrittura in italiano vendredi 12h30-14h PA
Par quinzaine a partir du 3/10

Cycle de 14 cours de 1h30, 320 € (TR 290 €)

TRADUCTION «II piacere della traduzione letteraria» (superiore)
Atelier di traduzione letteraria.

Classe A en présence a partir du 30/09 mardi 18h-19h30  MA
Classe B sur ZOOM a partir du 1/10 mercredi 10h30-12h ZOOM
Cycle de 14 cours de 1h30, par quinzaine, 320 € (TR 290 €)

FORMATIONS SOLO, BINOME OU TRIO
Cours individuels a la carte : langue et culture italiennes, a distance
ou en présence, toute I'année, horaires flexibles et adaptés a I'éleve.

SOLO (cours avec 1 seul éleve)

Cycle de 3 cours individuels de 1h, 180 €

Cycle de 10 cours individuels de 1h, 600 €

BINOME (cours avec 2 éléves)

Cycle de 3 cours a 2 éléves de Th, 115 € par éleve.
Cycle de 10 cours a 2 éleves de 1h, 380 € par éleve.
TRIO (cours avec 3 éleéves)

Cycle de 3 cours a 3 éléves de 1h, 85 € par éleve.
Cycle de 10 cours a 3 éleves de 1h, 280 € par éleve.

L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

L’Association POLIMNIA - Scuola di lingua e cultura italiana —
a été créée a Paris en janvier 2004 pour promouvoir la langue
et la culture italiennes. Son équipe est constituée de professeurs,
tous de langue maternelle italienne et diplomés d’universités
italiennes, spécialisés dans I'enseignement de I'italien comme
langue étrangere.

Les cours s’adressent a tous les publics et sont concus pour
développer I'aptitude a la communication : compréhension et
expression orales et écrites.

CALENDRIER 2025-2026

’année scolaire est composée de deux semestres :

1¢ semestre du 29 septembre 2025 au 7 février 2026.

2¢ semestre du 9 février 2026 au 20 juin 2026.

Les cours réguliers sont suspendus pendant les vacances scolaires

et les jours fériés suivants : mardi 11 novembre, lundi 6 avril, vendredi
8 mai et jeudi 14 mai (aucun rattrapage ne sera prévu).

TARIFS 2025-2026

Les tarifs sont affichés a coté de chaque présentation de cours.

e Le tarif réduit (TR) est réservé sur justificatif aux lycéens, aux
étudiants et aux demandeurs d’emploi.

e En s’inscrivant dans un méme semestre a deux ou plusieurs cours
de langue, d’expression orale, de culture ou a un atelier pratique :
10 % de réduction. Cette réduction ne s’applique pas aux ateliers
du samedi, aux stages intensifs, aux visites guidées et aux cours
pour les enfants.

e Le matériel pédagogique n’est pas inclus dans le tarif du cours,
sauf pour les stages intensifs.

e Cours de langue générale et d’expression orale : de 7 a 10 éleves.
e Tarif pour la formation continue : nous consulter.

S’INSCRIRE (a partir du 1 septembre 2025)

Par courrier : envoyer un dossier complet (modalités et

fiche d’inscription sur notre site, rubrique « s’inscrire »).

Au secrétariat (28 rue Pascal, 75005) ouvert du 10 au 25
septembre (lundi au jeudi 10h-12h et 14h-18h). Le reste

de I'année : mardi 16h-17h30, hors vacances scolaires.

Lors de la journée portes ouvertes : vendredi 19 septembre 2025
de 12h a 20h.

ADHERER

’adhésion a I’Association POLIMNIA pour I"année 2025-2026 est
indispensable pour toute inscription a I'un de nos cours, stages ou
ateliers : 30 €, une photo d’identité et une enveloppe pré-timbrée.

GRATUIT POUR LES ADHERENTS

Programme culturel de conférences mensuelles en italien,
bibliotheque italienne pour adultes et enfants (consultation et prét),
newsletter bimensuelle. 'adhésion donne droit a de nombreuses

réductions a Paris et région parisienne (librairies, spectacles, concerts,

etc.) ainsi que dans des écoles d'italien en Italie.

NOS ADRESSES et leurs codes
28 rue Pascal 75005 (M° Les Gobelins) PA
58 rue Madame 75006 (M° St Placide ou N-D des Champs)  MA

COURS D’ITALIEN
POLIMNIA

LA LANGUE ET LA CULTURE ITALIENNES
A PARIS DANS LES 5¢ ET 6° ARR.

2025/ 2026

INSCRIPTIONS

par courrier ou virement

a partir du 1 septembre 2025
au secrétariat a partir du

10 septembre 2025

Début des cours 29.09.2025
1¢ semestre
du 29.09.2025 au 7.02.2026

2¢ semestre
du 9.02 au 20.06.2026

S SCUOLA DIEINGUA
E CULTURA ITALIANA

polimnia@free.fr
www.polimnia.eu




COURS DE LANGUE GENERALE

Hebdomadaires sur 2 semestres, 320 € par semestre (TR 290 €)

Tous nos cours de langue générale se déroulent au 28 rue Pascal.

INIZIAMO! lundi 17h15-18h45 (PA)

niveau 1 mardi 9h-10h30 (PA); 14h15-15h45 (PA) ; 19h-20h30 (PA)
mercredi 17h-18h30 (PA) ; 19h-20h30 (PA)
jeudi 12h30-14h (PA)

niveau 2 lundi 12h15-13h45 (PA) ; 19h-20h30 (PA)

jeudi 9h-10h30 (PA) ; 17h30-19h (PA)
CONSOLIDIAMO!

niveau 3 lundi 19h-20h30 (PA)
mardi 10h45-12h15 (PA)
mercredi 17h-18h30 (PA)
jeudi 19h15-20h45 (PA)

niveau 4a jeudi 17h30-19h (PA)

niveau 4b lundi 10h30-12h (PA)

jeudi 14h15-15h45 (PA)

REMISE A NIVEAU A vendredi 14h30-16h, cours par quinzaine

a partir du 10/10, a I’'année 320 € (TR 290 €) (PA)

REMISE A NIVEAU B lundi 15h30-17h (PA)
ANDIAMO AVANTI!

niveau 5a jeudi 12h30-14h (PA) ; 19h15-20h45 (PA)
niveau 5b jeudi 16h-17h30 (PA)
niveau 5c¢ mardi 14h15-15h45 (PA) ; 17h15-18h45 (PA)

jeudi 10h15-12h15 (PA) cours de 2h, 430 € (TR 390 €)

APPROFONDIAMO!
niveau 6 jeudi 14h15-15h45 (PA)
vendredi 9h-10h30 (PA) ; 12h30-14h (PA)

STAGES INTENSIFS

STAGES INTENSIFS LINGUISTIQUES DE SEPTEMBRE
Du 22 au 25 septembre 2025 (4 jours,16 heures)
Remise a niveau élémentaire et intermédiaire.

Horaires : 9h-13h ou 14h-18h, tarif 220 € (TR 200 €)

STAGES INTENSIFS LINGUISTIQUES D’HIVER
Du 23 au 27 février 2026 (5 jours, 20 heures)

Horaires : 9h-13h ou 14h-18h, tarif 280 € (TR 250 €)

STAGES INTENSIFS LINGUISTIQUES D’ETE
Du 23 juin au 2 juillet 2026 (8 jours, 28 heures)

Horaires : 9h30-13h ou 14h-17h30 ou 18h-21h30
Tarif 380 € (TR 340 €)

Du 7 juillet au 17 juillet 2026 (8 jours de stage, 16h)
Horaires : 10h-12h ou 14h-16h ou 18h-20h
Tarif 240 € (TR 210 €)

Niveaux proposés : débutant, élémentaire, moyen, supérieur.

Niveaux proposés : débutant, élémentaire, moyen, supérieur.

ZOOM

PA

PA

PA

L'ITALIEN POUR LES ENFANTS

Cours ludiques réguliers a partir du 8/10

Pour les entants de 5 a 7 ans mercredi 14h-15h
Pour les enfants de 8 a 11 ans mercredi 15h-16h
Deux semestres de 14 séances chacun. Par semestre 200 €

PA
PA

POUR PARLER : COURS D’EXPRESSION ORALE

Fréquence des cours d’expression orale et tarifs :
H = hebdomadaire, 320 € par semestre, TR 290 €
Q = par quinzaine, 320 € toute I'année, TR 290 €

ESPRESSIONE ORALE 1 «Dai, parliamo in italiano!»
Se débloquer a loral.
Vendredi 10h45-12h15

ESPRESSIONE ORALE 2 (intermedio)
mardi 12h45-14h15

mercredi 12h15-13h45 a partir du 8/10
mercredi 19h-20h30 a partir du 1/10
vendredi 10h45-12h15

ESPRESSIONE ORALE 3 (superiore)
lundi 10h30-12h

lundi 14h-15h30 a partir du 29/09
mardi 9h30-11h

mardi 19h30-21h a partir du 30/09
mercredi 10h30-12h a partir du 8/10
mercredi 12h15-13h45

mercredi 19h-20h30 a partir du 8/10
jeudi 10h45-12h15 a partir du 2/10

GIOCHI DI RUOLO (intermedio)

Cours d’expression orale basés sur des situations concretes.

Classe A, mardi 19h-20h30 a partir du 7/10
Classe B, mercredi 12h15-13h45 a partir du 1/10

IL BEL PAESE (intermedio)

Decouvrons différents endroits et aspects du Bel Paese.
Classe A, mercredi 10h30-12h a partir du 1/10

Classe B, mercredi 10h30-12h a partir du 8/10

Classe C, lundi 17h15-18h45 a partir du 29/09

TRADUZIONE ORALE (medio e superiore)
«Da una lingua all’altra, spensieratamente»

LOILLOILOT

00

yorele

PA

ZOOM
PA
PA
PA
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PA

PA
PA

PA
PA
PA

Séances de traduction orale (theme) pour maitriser Iitalien sans crainte.

Classe A (medio), mardi 10h45-12h15 a partir du 30/09
Classe B (superiore), mardi 12h30-14h a partir du 30/09
Classe C (superiore), mardi 10h45-12h15 a partir du 7/10

ATTUALITA (superiore)

Pour suivre I’actualité sociale, culturelle, politique italienne et

en débattre en italien.
Jeudi 10h45-12h15, cycle de 14 cours a partir du 9/10

CAFFE E GIORNALE (superiore)

Pour découvrir ensemble I'actualité du jour et en parler en italien.

Vendredi 9h-10h30, cycle de 14 cours a partir du 10/10

LITALIANO IN VIAGGIO (medio-superiore)
Pour parler de facon fluide lors de vos voyages en ltalie.
Jeudi 14h15-15h45, cycle de 14 cours a partir du 2/10

DESCRIZIONI e RIASSUNTI (superiore) NOUVEAU

Q

Q
Q

Q

PA
PA
PA

PA

PA

MA

PA

Pour travailler et approfondir son vocabulaire et son aisance a l'oral.

Mardi 12h30-14h, cycle de 14 cours a partir du 7/10

PARLIAMO DI CUCINA ITALIANA! (medio-superiore) NOUVEAU
Pour les passionnés et les curieux de cuisine italienne, des activités

orales pour découvrir notre patrimoine gastronomique.
Mercredi 10h30-12h

Dates : 1/10; 15/10; 12/11; 26/11 ; 10/12 ; 7/01/; 21/01 ; 4/02

Cycle de 8 cours de 1Th30, 180 € (TR 165 €)

PA

COURS DE CULTURE tous dispensés en italien.

ART 1 «L’arte italiana ritrovata: quando il patrimonio riemerge dal
passato» (2° volet)

Dates : 2/10; 16/10; 13/11; 18/12 ; 15/01 ; 19/02

Cycle de 6 conférences de 1h30, 190 € jeudi T0h-11Th30  MA

ART 2 «Artisti italiani e mecenati stranieri: una storia dell’arte
italiana al servizio del potere internazionale» (3° volet)

Dates : 30/09 ; 14/10; 18/11; 2/12; 16/12 ; 13/01

Cycle de 6 conférences de 1Th30, 190 € mardi T0h-11Th30  MA

ART 3 «La pittura racconta. Storie dipinte dell’arte italiana:

i grandi cicli di affreschi»

Dates : 7/10 ; 4/11 ; 9/12 ; 20/01 ; 17/02 ; 17/03 ; 14/04 ; 12/05
Cycle de 8 conférences de 1h30, 250 € mardi 16h30-18h  MA

ART 4 «Racconti di luce. Storia dell’ltalia e degli italiani attraverso
i grandi maestri della fotografia»
Dates : 9/10; 6/11 ; 20/11; 8/01 ; 12/02

Cycle de 5 conférences de 1h30, 160 € jeudi T0h-1Th30  MA

CINEMA 1 «6 film italiani in V.O.» Presentazione e proiezione.
Dates : 12/03 ; 9/04 ; 16/04 ; 7/05 ; 21/05 ; 4/06
Cycle de 6 séances de 2h30, 180 € jeudi 10h-12h30  MA

CINEMA 2 «La metamorfosi della famiglia italiana nel cinema»
Presentazione e proiezione di 8 film italiani in V.O.

Dates : 4/12; 11/12 ; 22/01 ; 29/01 ; 5/02 ; 19/03 ; 26/03 ; 2/04
Cycle de 8 séances de 2h30, 250 € jeudi 10h-12h30  MA

LITTERATURE 1 «Un autore, un’opera»

8 opere della letteratura italiana tra il XX et XXI secolo.

Dates : 7/10; 4/11 ; 9/12 ; 20/01 ; 17/02 ; 17/03 ; 14/04 ; 12/05
Cycle de 8 cours de 1Th30, 230 € (TR 210 €) mardi 18h-19h30 MA

LITTERATURE 2 «Racconti d'ltalia»

L'ltalia nei racconti di grandi scrittrici e scrittori.

Cycle de 14 cours de Th30 sur I’année a partir du 6/10

320 €(TR 290 €) lundi 17h15-18h45 PA

LITTERATURE 3 «Leggiamo insieme la Divina Commedia di Dante»
Dates : 7/10; 4/11; 25/11 ; 9/12 ; 6/01 ; 20/01 ; 3/02 ; 17/02 ; 17/03 ;
31/03; 14/04 ; 12/05

Cycle de 12 cours de 2h, 340 € (TR 310 €) mardi 10h30-12h30 MA

LITTERATURE 4 Intersezioni tra letteratura e storia.

«Storie dal Ventennio (1922-1943). Gli italiani e il fascismo»

Dates : 6/10; 13/10; 3/11 ; 10/11 ; 17/11 ; 24/11 ; 1/12; 8/12; 15/12
Cycle de 9 cours de 2h, 320 € (TR 290 €) lundi 15h-17h  ZOOM

LITTERATURE 5 «Dalle cinque alle sette. Parliamo di madri e figlie»
Dates : 13/01; 10/02 ; 10/03 ; 7/04 ; 19/05

Cycle de 5 cours de 2h, 180 € (TR 165 €)  mardi 17h-19h ZOOM

UN GIORNO NELLA STORIA «l’lItalia del Novecento» (3¢ volet)
Pour approfondir des moments forts de I’histoire italienne du 20¢ s.
Dates : 6/10; 3/11; 17/11; 1/12; 15/12 ; 12/01 ; 26/01 ; 9/02 ;
9/03 ; 23/03 ; 13/04 ; 11/05

Cycle de 12 cours de 1h30, 320 € (TR 290 €) lundi 12h15-13h45 PA

LITALIA DELLE REGIONI «Le coste della Sicilia e della Sardegna»
Giro lungo le coste delle due piu grandi isole del Mediterraneo.
Cycle de 14 cours, par quinzaine, toute I'année, 320 € (TR 290 €)
Classe A a partir du 8/10 mercredi 10h-11h30 ZOOM
Classe B a partir du 9/10 jeudi 14h15-15h45 MA



